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Профилактическая БЕСЕДА этого месяца – первая из цикла, состоящего из двух бесед – 
затрагивает тему основн  
наркомании.  Основной или научный подход, используемый для адресования этой 
национальной проблемы, известен под названием “Теория о риске аɞреɠ⚆瀀�
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� f внимание на факторах защиты, которыми могут пользоваться родители для 
укрепления влияния семьи на молодёжь и для ограждения своих детей от риска.  
Данная теория предупреждения проблемного поведения основана на модели общественного 
здравоохранения, которая была использована для информирования Американской 
общественности о факторах риска болезни сердца, а также о том, что следует делать 
американцам для смягчения влияния факторов риска на жизнь.  Проводя исследования по 
выявлению факторов риска, влияющих на развитие заболеваний и вредных привычек у 
молодёжи, доктора наук Хокинс и Каталано обнаружили три защитных фактора.  Такие 
защитные
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  Ниже предоставлены защитные факторы и их 

краткое описание.  

ПОМНИТЕ:  
Укрепление семейных уз даёт подросткам повод для того, чтобы послушать и последовать 
нормам/требованиям семьи.1 
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Родителям и другим членам семьи, являющимся образцами для подражания, необходимо 
делиться своими здоровыми убеждениями с подростком.  При этом необходимо объяснять 
нормы или требования, которым подростку нужно неукоснительно следовать. Здоровые 



убеждения и чёткие требования служат в качестве “перил“, на которые молодые люди 
могут “опереться“, чтобы принять правильные решения.
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