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Знаете ли Вы, что согласно национальному опросу о злоупотреблении 
алкоголем/наркотиками, один из пяти восьмиклассников выпил алкогольный 
напиток в течение последнего месяца?1 

ПОМНИТЕ:  
“71% подростков 12-14 лет говорят, что алкоголь 
легко достать.” 1 

Подростки, употребляющие спиртные напитки, подвергаются многим опасностям: от 
случайных травм до смерти от алкогольного отравления.  Исследования начинают 
подтверждать ещё одну опасность: повреждение мозга.  

Предварительные исследования укȂ尅� d



вероятность того, что у них будут проблемы с алкоголизмом и на более позднем этапе 
жизни.3  Как родителям, нам необходимо работать над предупреждением или, по крайней 
мере, над отсрочкой употребления алкоголя молодёжью в первый раз.  

Крайне важны наблюдение и контроль за подростком.  Согласно опросам, подростки 
экспериментируют с алкоголем в то время, когда над ними нет присмотра.  Знайте где 
находятся Ваши подростки и с кем они проводят время.  

За дополнительной информациеȀ, 


