CHARLA PREVENTIVA

HABLANDO CON SU HIJO ADOLESCENTE
SOBRE LA MARIHUANA



adolescentes entre 12-17 afios, nombraron a “las drogas” como el problema
namero uno gue ellos tienen que enfrentar en su crecimiento.

PARA REFLEXIONAR...

e Los Jovenes que aprenden de sus padres sobre los riesgos del uso
de las dogas, presentan un 30% menos de probabilidad de
consumirlas.

e Su primera charla no debe ser la Ultima. Las presiones que
contribuyen a la decisiébn de una persona sobre consumir drogas
continua en la edad adulta.

e Fumar 5 porros semanales equivale a fumar 1 paquete de
cigarrillos diario. Estas dos actividades producen un riesgo similar
de adquirir cancer.

PASOS A SEGUIR:

e Aprenda sobre los riesgos y los efectos del consumo de la
marihuana y comuniquelos a su adolescente.

e Clarifigue su propio punto de vista y claramente comunique sus
expectativas con su adolescente.
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