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Do Diane Glass, Ĉiɾu hͣp viên Cɇ quan Áp Dͥng các Phɉɇng Thͩc Ngăn Ngͫa trình bày 
Phͥ tá Giám ÿ͑c Kris Gabrielsen ch͍n l͍c 
 

 
hu͑c xông hɇi là nhͯng sɠn phɦm gia 
dͥng ÿɉͣc coi là có tính cách ÿɞi 
chúng và cŸng là nhͯng vɪt chɢt làm 

chɼt ngɉ͝i mà gi͛i trɸ thɉ͝ng hay lɞm dͥng. 
Trong m͙t cu͙c thăm dò 
gɤn ÿây trong gi͛i h͍c sinh 
l͛p 6 và 7 thì thu͑c xông 
hɇi là loɞi thu   d ͢焀 rong v/MCE>Tj33 v/chi  t h͟ 

và quɤn áo, dɢu vɼt sɇn 
dính trên da hay quɤn áo, gi͍ng nói líu nhíu, 
biɼng ăn, thiɼu tɪp trung, ói mͯa, và t͏ dɢu bʈ 
lɞc hɉ͛ng. 
Giáo dͥc gi͛i trɸ vɾ nhͯng nguy hɞi cͧa các loɞi 
thu͑c xông hɇi là phɤn rɢt quan tr͍ng trong viʄc 
ngăn ngͫa viʄc sͭ dͥng thu͑c xông hɇi. 
 
NHỮNG ĐIỀU CẦN SUY NGHĨ: 
• Gi͛i trɸ thɉ͝ng nói rɮng các em lɞm dͥng 

thu͑c xông hɇi vì giá rɺ và rɢt dʀ tìm. 
• Các loɞi thu͑c xông hɇi là nhͯng vɪt chɢt 

thông dͥng thɉ͝ng ÿɉͣc lɞm dͥng và viʄc 
nɤy có khɠ năng ÿem lɞi nhͯng kɼt quɠ ÿau 
thɉɇng. 

• Các hóa chɢt ÿ͙c có thʀ gây thiʄt hɞi vài b͙ 
phɪn cͧa nɠo b͙ trong vai trò kiʀm soát nhɉ 
khɠ năng h͍c tɪp, sͱ chuyʀn ÿ͙ng, thʈ giác 
và thính giác. 
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